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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

для 1-4 классов 

на 2025-2026 учебный год 

г. Сергиев Посад, 2025 г. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Нормативно-правовая основа 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Методическими рекомендациями по использованию государственных 

символов Российской Федерации (письмо Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06); 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 

 Программой развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России» (под ред. А.В. Джеуса, 2023); 

 Уставом МБОУ СОШ № 8 г. Сергиев Посад. 
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1.2. Актуальность и цели программы 

Программа «Орлята России» — это всероссийский проект для начальной 

школы по воспитанию активных граждан, объединяющий детей, учителей и 

родителей. 

Миссия программы: 

 Воспитание достойных граждан Отечества; 

 Раскрытие способностей и талантов каждого ребенка; 

 Создание атмосферы дружбы, творчества и доверия. 

Цель программы: формирование у младших школьников социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе российских базовых национальных ценностей. 

 

1.3. Место курса в учебном плане 
 

 

Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Всего часов в 

год 

1 

класс 

 

1 час 

 

33 недели 

 

33 часа 

2 

класс 

 

1 час 

 

34 недели 

 

34 часа 

3 

класс 

 

1 час 

 

34 недели 

 

34 часа 

4 

класс 

 

1 час 

 

34 недели 

 

34 часа 

 

1.4. Девиз программы 

«Учимся, растём, мечтаем вместе!» 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТРЕКИ 



Программа включает 7 образовательных треков (разделов), каждый из 

которых направлен на формирование определѐнных ценностей и качеств 

личности. 

 

Трек 1. «Орлёнок – Лидер» 

Ценности: дружба, команда. 

Символ трека: конструктор «Лидер». 

Основные темы занятий: 

 Кто такой лидер? 

 Я могу быть лидером 

 В команде рождается лидер 

 Мы дружный класс! 

 

Трек 2. «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности: познание. 

Символ трека: конверт-копилка. 

Основные темы занятий: 

 Кто такой эрудит? 

 Игра — это полезно и интересно 

 Твори! Выдумывай! Пробуй! 

 Встреча с эрудитом «Хотим всѐ знать!» 

 

Трек 3. «Орлёнок – Мастер» 

Ценности: познание, творчество. 

Символ трека: шкатулка Мастера. 

Основные темы занятий: 

 Мастер — это… Россия мастеровая 

 В гости к мастерам 

 Мастер — это звучит гордо! 

 КТД «Мастер своего дела» 

 

Трек 4. «Орлёнок – Доброволец» 



Ценности: милосердие, доброта, забота. 

Символ трека: круг Добра. 

Основные темы занятий: 

 От слова – к делу. Спешить на помощь безвозмездно 

 КТД «Подари улыбку миру!» 

 Доброволец – это доброе сердце 

 Портрет добровольца 

 

Трек 5. «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности: здоровый образ жизни. 

Символ трека: чек-лист. 

Основные темы занятий: 

 Движение – жизнь! Основы ЗОЖ 

 Сто затей для всех друзей 

 Спортивная игра «Книга рекордов» 

 

Трек 6. «Орлёнок – Эколог» 

Ценности: природа, Родина. 

Символ трека: рюкзачок Эколога. 

Основные темы занятий: 

 ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 

 Экологический квест «Ключи природы» 

 Шагая в будущее – помни о планете 

 

Трек 7. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности: семья, Родина. 

Символ трека: альбом «Мы – хранители». 

Основные темы занятий: 

 Традиции моей страны 

 Знать, чтобы хранить 

 КТД «История становится ближе» 

 Мы – хранители 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

3.1. Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы: 
 

Направление Целевые ориентиры 

 

Гражданско-

патриотическое 

Знающий и любящий свою малую родину (Сергиев 

Посад, Московскую область), свой край. 

Понимающий значение государственных символов 

России. 

 

Духовно-

нравственное 

Умеющий анализировать свои поступки, 

доброжелательный, проявляющий сопереживание 

и готовность помогать. 

 

Эстетическое 
Проявляющий интерес к художественной культуре, 

стремление к самовыражению в творчестве. 

 

Физическое 

Соблюдающий правила здорового и безопасного 

образа жизни, ориентированный на занятия 

физкультурой. 

 

Трудовое 
Проявляющий уважение к труду, интерес к разным 

профессиям. 

 

Экологическое 

Понимающий ценность природы, проявляющий 

любовь и бережное отношение к окружающей 

среде. 

 

Познавательное 

Проявляющий познавательные интересы, 

любознательность и самостоятельность в 

познании. 

 

3.2. Метапредметные результаты 

 Регулятивные УУД: умение планировать свои действия, работать по 

предложенному плану, адекватно воспринимать оценку. 



 Познавательные УУД: умение осуществлять поиск информации, строить 

рассуждения, делать выводы. 

 Коммуникативные УУД: умение договариваться, работать в команде, 

слушать и слышать других, выражать свои мысли. 

 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (примерное) 

Для 4 класса (34 часа, 1 час в неделю) 

№ п/п Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Плановая 

дата 

Фактическая 

дата 

Старт программы 
    

1 

Вводный 

«Орлятский 

урок» 

1 04.09.2025 
 

Трек «Орлёнок – 

Лидер» (5 часов)     

2 

Лидер – это… Я 

могу быть 

лидером 

1 11.09.2025 
 

3 
В команде 

рождается лидер 
1 18.09.2025 

 

4 
Вместе мы 

сможем всё! 
1 25.09.2025 

 

5 
Мы дружный 

класс! 
1 02.10.2025 

 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» (5 часов)     

6 
Кто такой 

эрудит? 
1 09.10.2025 

 

7 Игра – это 1 16.10.2025 
 



№ п/п Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Плановая 

дата 

Фактическая 

дата 

полезно и 

интересно 

8 

Твори! 

Выдумывай! 

Пробуй! 

1 23.10.2025 
 

9 
Встреча с 

эрудитом 
1 06.11.2025 

 

10 
На старте новых 

открытий! 
1 13.11.2025 

 

Трек «Орлёнок – 

Мастер» (5 часов)     

11 
Россия 

мастеровая 
1 20.11.2025 

 

12 
В гости к 

мастерам 
1 27.11.2025 

 

13 
Мастер – это 

звучит гордо! 
1 04.12.2025 

 

14 
КТД «Мастер 

своего дела» 
1 11.12.2025 

 

15 
«Путь в 

мастерство» 
1 18.12.2025 

 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» (4 

часа) 
    

16 

Спешить на 

помощь 

безвозмездно 

1 25.12.2025 
 



№ п/п Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Плановая 

дата 

Фактическая 

дата 

17 
КТД «Подари 

улыбку миру!» 
1 15.01.2026 

 

18 
Доброволец – это 

доброе сердце 
1 22.01.2026 

 

19 
Портрет 

добровольца 
1 29.01.2026 

 

Трек «Орлёнок – 

Спортсмен» (4 

часа) 
    

20 

Движение – 

жизнь! Основы 

ЗОЖ 

1 05.02.2026 
 

21 
Сто затей для 

всех друзей 
1 12.02.2026 

 

22 
Спортивная игра 

«Книга рекордов» 
1 19.02.2026 

 

23 Встреча-подарок 1 26.02.2026 
 

Трек «Орлёнок – 

Эколог» (4 часа)     

24 

ЭКОЛОГиЯ. 

«Страна 

экологии» 

1 05.03.2026 
 

25 

Экологический 

квест «Ключи 

природы» 

1 12.03.2026 
 

26 
Игра по станциям 

«Путешествие в 
1 19.03.2026 

 



№ п/п Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Плановая 

дата 

Фактическая 

дата 

природу» 

27 

Шагая в будущее 

– помни о 

планете 

1 26.03.2026 
 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» (5 часов) 

    

28 
Традиции моей 

страны 
1 09.04.2026 

 

29 
Знать, чтобы 

хранить 
1 16.04.2026 

 

30 

КТД «История 

становится 

ближе» 

1 23.04.2026 
 

31 Мы – хранители 1 30.04.2026 
 

Подведение 

итогов (2 часа)     

32 
Подведение 

итогов года 
1 07.05.2026 

 

33 

Торжественное 

мероприятие 

«Орлята России» 

1 14.05.2026 
 

*Примечание: для 1-3 классов планирование корректируется с учётом возрастных 

особенностей и количества учебных недель (1 класс — 33 недели).* 

 



5. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ В МБОУ СОШ № 8 

5.1. Участники программы 

 Обучающиеся 1-4 классов МБОУ СОШ № 8; 

 Классные руководители (педагоги-наставники); 

 Родители (законные представители); 

 Старшеклассники-наставники из 8-11 классов; 

 Советник директора по воспитанию. 

5.2. Роль родителей 

Родители являются активными участниками программы: 

1. Совместное с учителем принятие решения об участии; 

2. Поддержка и настрой ребёнка на активное участие; 

3. Участие в делах треков (экскурсии, соревнования, творческие мастерские); 

4. Взаимодействие с учителем по вопросам воспитания. 

5.3. Координация программы в школе 

Ответственное лицо Функции 

Директор школы Утверждение программы, издание приказа 

Заместитель директора по ВР Общий контроль за реализацией 

Советник директора по воспитанию Координация программы на уровне ОО 

Классные руководители 1-4 классов Проведение занятий, взаимодействие с родителями 

Старшие вожатые / актив школы Организация общешкольных событий 

5.4. Ожидаемые результаты участия для детей 

 Создание пространства для развития; 

 Формирование личности; 

 Вера в себя и свои силы; 

 Подготовка к жизни в обществе. 

 



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Учебный кабинет для проведения занятий; 

 Мультимедийное оборудование (проектор, экран, компьютер); 

 Наглядные материалы (символы треков, плакаты, карточки); 

 Канцелярские принадлежности для творческих заданий; 

 Доступ к интернет-ресурсам (сайт ВДЦ «Орлёнок», методические материалы). 

7. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Официальный сайт программы «Орлята России»: https://orlyatarussia.ru  

2. Всероссийский детский центр «Орлёнок»: https://center-orlyonok.ru  

3. Программа развития социальной активности «Орлята России»: методические 

рекомендации / под ред. А.В. Джеуса. — Ставрополь, 2023. 

4. Российское движение детей и молодёжи «Движение Первых» 

 

https://orlyatarussia.ru/
https://center-orlyonok.ru/
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